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Todos tenemos un pasado, y en ese pasado muchas veces hemos vivido momentos tristes,

experiencias dolorosas, hechos traumÃ¡ticos, maltrato verbal...No podemos cambiar el pasado

pero podemos transformarlo en una experiencia valiosa para nuestro presente. En este libro quiero

compartir contigo un viaje para ir juntos al pasado y, mediante ejercicios prÃ¡cticos y tareas

sencillas, sanar tu pasado.Heridas emocionales te ayudarÃ¡ a transitar el camino para: transformar

los â€œrecuerdos dolorososâ€• en un don para ayudar a otros, el â€œrecuerdo de las crÃticasâ€• en

afirmaciÃ³n interior, los â€œrecuerdos traumÃ¡ticosâ€• en experiencias de libertad, los â€œrecuerdos

tristesâ€• en oportunidades de crecimiento, los â€œcelosâ€• en autoestima, los â€œrecuerdos de la

infanciaâ€• en un futuro de Ã©xito, los â€œerrores y fracasosâ€• en una situaciÃ³n de aprendizaje y

el â€œrecuerdo del peor dÃa de mi vidaâ€• en tu mejor momento. Nos puede lastimar lo que nos

pasÃ³ y nos puede doler lo que no nos pasÃ³. Uno es el dolor del pasado por lo que no vivimos y el

otro es el dolor del futuro por lo que no alcanzamos.
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En el libro se relata de como se pueden resolver problemas de la mejor forma etc, etc. Sin embargo

no ahonda en conocimientos entre otros, por ejemplo, una frase que cita "El sufrimiento no tiene



una explicaciÃ³n" en ese sentido nada es por casualidad y quizÃ¡s lo escribiÃ³ asÃ para no caer

en un espiral. Contiene fragmentos que son verdades para quienes vivieron esas experiencias. Por

Ãºltimo el libro tiene una alta doctrina religiosa.

Extraornario libro lleno de nuevas formas de ver la vida. Hizo un gran cambio en mi. Gracias por

llegar a mis manos. Altamente recomendado al igual que todos los libros de bernardo.

Como siempre, Bernardo le busca la vuelta al coco. Profundo como herramienta para elAuto

entendimiento. Recomiendo por demÃ¡s el presente

El autor logra de una forma sencilla e interesante penetrar nuestras emociones hacia un anÃ¡lisis

de nuestra vida. Un Ã©xito!

Muy buen libro. Me encantÃ³ el capÃtulo 15 y 16. Este capÃtulo es uno que sirve para todo tipo

de consejerÃa. Excelente!!!
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