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Synopsis

Todos tenemos un pasado, y en ese pasado muchas veces hemos vivido momentos tristes,
experiencias dolorosas, hechos traumAjticos, maltrato verbal...No podemos cambiar el pasado
pero podemos transformarlo en una experiencia valiosa para nuestro presente. En este libro quiero
compartir contigo un viaje para ir juntos al pasado y, mediante ejercicios prAicticos y tareas
sencillas, sanar tu pasado.Heridas emocionales te ayudarAj a transitar el camino para: transformar
los & cerecuerdos dolorososa * en un don para ayudar a otros, el & cerecuerdo de las crA ticasa *en
afirmaciA n interior, los & cerecuerdos traumAjticosa « en experiencias de libertad, los & cerecuerdos
tristesa * en oportunidades de crecimiento, los & cecelosa ¢ en autoestima, los a cerecuerdos de la
infanciaa * en un futuro de A©xito, los & ceerrores y fracasosa * en una situaciA n de aprendizaje y
el a cerecuerdo del peor dA a de mi vidaa « en tu mejor momento. Nos puede lastimar lo que nos
pasA y nos puede doler lo que no nos pasA . Uno es el dolor del pasado por lo que no vivimos y el

otro es el dolor del futuro por lo que no alcanzamos.

Book Information

File Size: 576 KB

Print Length: 240 pages

Publisher: Ediciones B (February 25, 2013)

Publication Date: February 25, 2013

Sold by:A Digital Services LLC

Language: Spanish

ASIN: BOOBMRRP30

Word Wise: Not Enabled

Lending: Not Enabled

Enhanced Typesetting: Enabled

Best Sellers Rank: #288,467 Paid in Kindle Store (See Top 100 Paid in Kindle Store) #53

inA Books > Libros en espaAfA ol > Salud, mente y cuerpo > Salud Mental #279 inA Books >
Libros en espaAfA ol > Salud, mente y cuerpo > PsicologAfA ay ConsejerAfA a #329

inA Kindle Store > Kindle eBooks > Health, Fitness & Dieting > Counseling & Psychology > Mental

Health > Emotions

Customer Reviews

En el libro se relata de como se pueden resolver problemas de la mejor forma etc, etc. Sin embargo

no ahonda en conocimientos entre otros, por ejemplo, una frase que cita "El sufrimiento no tiene



una explicaciA n" en ese sentido nada es por casualidad y quizAjs lo escribiA asA para no caer
en un espiral. Contiene fragmentos que son verdades para quienes vivieron esas experiencias. Por

Alltimo el libro tiene una alta doctrina religiosa.

Extraornario libro lleno de nuevas formas de ver la vida. Hizo un gran cambio en mi. Gracias por

llegar a mis manos. Altamente recomendado al igual que todos los libros de bernardo.

Como siempre, Bernardo le busca la vuelta al coco. Profundo como herramienta para elAuto

entendimiento. Recomiendo por demAis el presente

El autor logra de una forma sencilla e interesante penetrar nuestras emociones hacia un anAjlisis

de nuestra vida. Un A©xito!

Muy buen libro. Me encantA el capA tulo 15y 16. Este capA tulo es uno que sirve para todo tipo
de consejerA a. Excelentel!!
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